
２月の集会は感染防止対策のため、オンラインで実施しました。今回は千代田中生に伸ばし

てほしい２つの力「非認知能力と主体的に行動する力」について話をしました。学校通信では、

非認知能力について一部抜粋して紹介します。

非認知能力とはテストや試験で測ることができない能力です。その中の６つの種類について

話をしました。

①自己肯定感：ありのままの自分を受け入れる・自分のことを好意的に受け止められる力のこ

とを指します。自己肯定感のある人は、自分と価値観の違う人を受け入れて、尊重することが

できます。このように人との付き合いに大きく関わる部分なので、人間関係や学校生活など生

活において自己肯定感は重要な土台となります。他人の評価に振り回されない、失敗を怖がら

ない、他人を尊重することができるなどのメリットがあげられます。

②コミュニケーション能力：コミュニケーション能力は人間関係を築くるうえで欠かせない能

力であり、意思の疎通・自己表現・協調性など全てコミュニケーション能力から枝分かれした

ものです。コミュニケーション能力が高い人は、相手の話を聞くのがうまい、自分の意見を上

手に表現することができる、話をする中で相手の気持ちをくみ取ることができる、相手の話に

共感することができる、などのメリットがあります。

③自制心：自制心とはその名の通り、自らを制する力のことを指し、欲求や欲望に負けない力

や周りに流されない力・感情や欲望、行動を制する力になります。自制心がないと、優柔不断、

自分勝手、すぐに飽きる、何も考えずに行動してしまうことが多いといわれています。

④忍耐力：忍耐力は、欲しいけど我慢する、遊びたいけど我慢する、などの何かを我慢する力

であり、生きていくうえで欠かせない力の１つです。また、「〇〇○だけど、頑張って取り組

む」などのように、最後までやり遂げる力にもなります。

⑤創造力：その名の通り創造する力のことを指し、何か新しい物を創る能力で、創造力がある

と新しいアイディアや発想が豊かになります。創造力は、ただ頭の中でその物事を考えるだけ

でなく、思い描いたものを実際に物・形にする力のことを指します。

⑥意欲：意欲は自分から何かに取りかかろうとする気持ちで、学校生活や日常生活だけでなく、

人間関係を築くいていくうえでも大切な力になります。また、積極的に何かにチャレンジして

いくことで生産性が向上し、成果を上げることができます。

これらの非認知能力は勉強したからといってすべてが伸びる力ではありません。学校や家庭、

地域など日常生活の中で伸ばしていくことがたいへん重要です。

2月1３日（木）、強風が吹き荒れる中、多数の保護者の方に来校いただきま

した。たいへんありがとうございました。

1年生は総合的な学習の職業について調べたことを一人ずつ発表しました。

2年生の職場訪問や体験学習につながる発表でした。

2年生は「立志のつどい」を行い、第1部では陸上女子棒高跳び日本記録保

持者の諸田美咲さんを講師に迎え、「夢に向かって今中学生ができること」に
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ついて講演会がありました。中学生の目線にたって、中学生時代から今までの

競技人生の中で大切にしていることを、具体例を交えて話をしていただきまし

た。また、第2部では、一人一人が今ままでの自分を振り返り、これからどう

生きていくべきかを考え、発表しました。

生徒は、日々成長をしています。コロナで日常生活がうばわれ、当たり前の

ことが当たり前にできなくった緊急事態宣言からもう5年がたとうとしていま

す。現在、日常生活は平常を取り戻しています。だからこそ、じっくり学習や

運動に励むことのできる喜びを感じてほしいと思います。

先日、赤岩に住む女性の方から連絡がありました。4人の3年生男子中学生が、重い荷物を持

って歩いているときに、「大丈夫ですか。」と声をかけ、その荷物を持ってくれたということです。

お礼を伝えると、その4人は、「僕たちは、できることをしたまでです。」と言って、普通に帰っ

ていったそうです。その女性の方は、荷物を持ってくれた行為とできることをしたまでです、と

いう言葉に感銘を受けて、学校に連絡をしてくれまました。少し前になりますが、町民プラザ西

側の道路工事の看板が倒れていたのを、女子生徒が元に戻してくれたのを見て、立派な行動がで

きる中学生で、すばらしいという話もありました。ボランティア活動など中学生が頑張る姿に地

域の方からもたくさんのお褒めの言葉をいただきます。

生徒集会で話をした非認知能力と主体的に行動する力を実践してくれている千代田中生を誇り

に思います。これからも、地域で活躍できる千代田中生になりましょう。

令和７年度の主な学校行事予定をお知らせいたします。

郡総体の開催時期の変更や暑さ対策、行事の偏り等、今年度の反省を踏まえ見直しを

いたしました。変更の理由についてもご理解いただき、ご協力をよろしくお願いいた

します。なお、新年度になりましたら、年間行事計画を配布させていただきます。

【主な行事】
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日程等はHome＆Schoolの配信をご覧ください


