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私たちソフトテニス部は「集中」「切り換え」

「主体性」を大切にして活動しています。ま

た、県大会出場を目指して練習しています。 
 

部員 

 ２年生 ８人 １年生２人 計５ペア 

 

練習内容 

 ３本乱打 ６本決め 展開練習 前衛対後衛 など 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.digipot.net%2F%3Fp%3D20303&psig=AOvVaw16VvhkfG-X2TEotWvB_Pfr&ust=1585180293854000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCFw_SmtOgCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fcontents%2F2144&psig=AOvVaw2LIEIBZB7DSl4-kgaZRcaD&ust=1585180429313000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiIhrantOgCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fillust8.com%2Fcontents%2F2144&psig=AOvVaw2LIEIBZB7DSl4-kgaZRcaD&ust=1585180429313000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiIhrantOgCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2018%2F03%2Fblog-post_355.html&psig=AOvVaw1PBH5EDyoRWrfFuFfm_bJK&ust=1585180502807000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC9o9intOgCFQAAAAAdAAAAABAD

