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通常の生活を取り戻した本年は、過去数年のコロナ渦に比べ、充実した夏休みとなったのでは
ないでしょうか。今まで家庭で学校よりも『自由』な生活を送ってきたことでしょう。 
さて、学校が始まりましたので、みんなにやってほしいことがあります。 
 

物と心の準備 
 

 です。 
まずは、物の準備。 
２学期に必要な物を早めに準備してください。次に、心の準備。これができているかは、目には
見えません。しかし、できているとスタートダッシュで大きな差になります。 
では、どのように心の準備はできるのか？ 
それは、 
 

２学期の目標を紙に書き出すこと 
 

です。 
日記などに２学期に頑張りたいことを書き出すといいですね。２学期にどんな自分になってい
たいのかをイメージすることにより、最高のスタートを切ることができるでしょう。笑顔でみな
さんとスタートが切れることを楽しみにしています。 
 
 

邑楽郡の陸上競技会について 

 ９／２８（木）に陸上教室記録会が開催されることになりました。参加を希望する場合は、配
布される大会要項をご確認のうえ、承諾書にご記入いただき９／１（金）までに各担任に提出を
お願いいたします。今現在の予定を載せておきます。 
 
①日時  令和 5 年 9 月２８日（木）  雨天：9 月２９日（金） 
②会場  太田市運動公園陸上競技場 
③実施予定時刻 
種目 招集開始 完了 開始 種目 招集開始 完了 開始 

開会式   9:10 走り幅跳び 

9:20 9:30 9:40 
1000m 9:20 9:30 9:40 走り高跳び 

800m 9:40 9:50 10:00 ｿ ﾌ ﾄ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ投げ

(男) 

100m 6 年 10:00 10:10 10:20 ｿ ﾌ ﾄ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ投げ

(女) 

男子終了次第招集開始 

100m  5 年 10:30 10:40 10:50 

50mH 11:05 11:15 11:25 

400mR 11:30 11:40 11:40 

※ あくまで現在の予定時刻になります。より詳しい内容につきましては、後日配布される資料
をご確認ください。 

 



集金について  ご準備をお願いします。 

 ・２学期教材費 金額１０，０００円 集金日８月３１日（木）  
   
 

９月の目標 ～西小よい子のルールより～ 

「靴や上履きのかかとを踏まずに、はきます。」「肩より長い髪の毛は、結びます。」 

 細かいようですが、身だしなみを整えることはけがや熱中症の予防にもつながります。運動会に向け

て体育着などの着方なども含めて、服装などをしっかりとして、新学期をスタートしましょう。 

 
 

PTA 除草作業について 

 日頃より PTA の活動にご協力いただき、ありがとうございます。 
 暑くなる前にできればと思いますので、7 時から行います。 
 朝でも連日の猛暑の影響がありますので、飲み物やタオル、熱中症対策を各自お願いします。 
 詳しい内容につきましては、後日配布の資料を確認ください。 
 
 
８・９月の行事予定 

 
 


