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○２学期最大の行事、後悔しない、小学生で最後の運動会 

  

 

 

 

 

 

 

 

運動会について 

○実施日：１０月２１日（土）【振替休日１０月２３日（月）】 

○運動会練習開始：10 月２日（月）※裏面に詳細あり 

・体育着・水筒・タオル・着替え・赤白帽子を毎日持たせてください。 

※赤白帽子のあごひもを確認し、伸びている場合は付け替えをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長かった残暑もようやく和らいできたこの頃。勉強や運動に落ち着いて取り組める陽気に

なってきました。昨日の邑楽郡陸上記録会では、学校代表となった選手たちの一生懸命に戦

う姿を見ることができました。県大会に進んだ選手は、より高いレベルを肌に感じながら、

全力を出し切ってほしいと思います。きっと、挑戦した人にしか得られない経験があるはず

です。 

 さて、１０月に入ると運動会練習が本格始動します。これまでの準備や経験を生かし、子

どもたちと共に悔いの無い運動会を創り上げていきたいと思います。保護者の皆様におかれ

ましては、体操着の準備や体調管理等でお世話になります。ぜひ、子どもたちの活躍のため

にもご理解とご協力をお願いいたします。 

今年度の変更点等 

（１） 徒競走 

・レースの決め方を全校で統一 

 ⇒各クラスの走力順を３分割したグループの中で、くじ引き 

 ※必ずしもレース後半に走力が高い組が走るとは限りません。 

 

（２） リレー 

・男女別 学年ブロック対抗に変更 

⇒５，６年で一つのチームを編成 

・１クラス男女各３名＋１名（補欠）ずつ選抜 

・１・３・５走（校舎側）下学年（5 年） 

２・４・６走（学童側）上学年（6 年） 

・トラック半周（１００ｍ）合計トラックを 3 周でゴール 

 

（３） 綱引き 

・リレーに出場しない児童全員が参加 

・２勝先取制（最大試合数３回）  

※事前にわかっているクラスの人数差はリレー選手から補填します。 

GOO!! 



１０月の行事予定 

日 曜 朝行事 行事 下校時刻 日 曜 朝行事 行事 下校時刻

1 日 17 火 体育 15:45

2 月 朝学 就学時健診 12:20 18 水 体育 15:45

3 火 体育 5時間授業 14:55 19 木 体育 クラブ⑥ 15:45

4 水 体育 15:45 20 金 体育 運動会準備 14:55

5 木 体育 15:45 21 土 行事 運動会 12:20

6 金 体育 15:45 22 日

7 土 23 月 振替休業日

8 日 町民体育祭 24 火 縦割り活動 15:45

9 月 25 水 学年集会 15:45

10 火 衛生検査 15:45 26 木 体育 15:45

11 水 清掃 後期学校訪問 13:35 27 金 朝学 15:45

12 木 体育 運動会係打合せ 15:45 28 土
県民の日

県陸上教室記録会

13 金 体育 15:45 29 日

14 土 30 月 朝学 14:55

15 日 31 火 読書 15:45

16 月
忘れ物０

生活アンケート
委員会⑥ 14:40

 

１０月の目標 ～西小よい子のルールより～ 

「靴や上履きのかかとを踏まずに、はきます。」「肩より長い髪の毛は、結びます。」 

 学校生活を安全に過ごすために、身だしなみを整えましょう。運動会が終わるまで、

体育着は毎日着てくるか、忘れず持ってくるようご家庭でもご指導いただけるとありが

たいです。 

 

○ヘルメット、水筒の中身について 

暑さが続くことや運動会練習があることを踏まえ、１０月いっぱいまで下記の対応と

させていただきます。 

 

 

 

 

 

１１月からは、ヘルメット通学、水筒はお茶・水のみになりますのでご承知おきくだ

さい。 

・通学時、ヘルメットか帽子かはご家庭の判断とします。 

・水筒の中身はスポーツドリンク可とします。 

 



全体練習計画 ★ ※１０／２（月）から ２０分休みボール運動禁止 

日 曜 朝行事 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 備考 

2 月 朝学習 

時間割通り 

就学時健診 

3 火 体育  

4 水 体育  

5 木 体育 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年  

6 金 
体操隊形確認 

ラジオ体操 
５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年  

7 土 土曜日  

8 日 日曜日 町民体育祭  

9 月 スポーツの日  

10 火 朝学習 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 プログラム配布 

11 水 清掃 後期計画訪問  

12 木 開会式 １年 ２年 ４年 ３年 ５･６年 
係打ち合わ

せ 
係打ち合わせ 

13 金 開閉会式 ６年 ５年 ４年 １年 ２年 ３年  

14 土 土曜日  

15 日 日曜日  

16 月 

忘れ物０･生

活アンケー

ト 

３年 ４年 ５年 ６年 １２年 委員会  

17 火 座席確認 ２年 １年 ３年 ４年 ５年 ６年  

18 水 全体練習 １・２年 ３年 ４年 ６年 ５年  

19 木 ５・６年 １年 ２年 ３年 ４年 クラブ  

20 金 全体練習（予備） １・２年 
３・４

年 

５・６

年 
運動会前日準備 前日準備 

21 土 運 動 会 

※５，６年は別々の時間になっていても合同体育を行うことがあります。時間割をよく見て、体

操着の準備をしましょう。基本毎日、練習はあります。 

 

【２０分休み リレー練習 割り振り表】 

日 月 火 水 木 金 土 

１０／１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 上 中 下 上 中  

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

  下 後期計画訪問 上 中  

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 下 上 中 下 上 運動会 

 


